Vad menas med parfymfri
skola?

En parfymfri skola innebar att:

e Elever, personal och besokare anvander
parfymfria produkter fére och under
skoltid

e Skolan anvédnder enbart parfymfria
rengdringsprodukter och tvalar

e Hansyn tas till doftoverkanslighet pa
samma satt som andra behov av
anpassning

e Skolan arbetar férebyggande,
systematiskt och l&ngsiktigt

Exempel pa formulering:

”Skolan dr parfymfri. For att
alla ska kunna vistas i skolan utan

besvir anvinder vi alla parfymfria

produkter fore och under skoltid.”

Rektor ansvarar tex for att:

e Policyn finns, foljs upp och efterlevs

e Resurser f6r anpassningar prioriteras

e Fungerande stéd satts in och att
anpassningar féljs upp och utvarderas
s& att de har effekt

Larare bidrar tex genom att:
® |nformera, p&minna, félja upp
e Uppmdarksamma behov och lyfta dem

vidare

Kom ihag-
en parfymfri skola dr en
forutsattning for att alla elever
ska kunna deltai

undervisningen.
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Varfor parfymfri skola?

Parfym och parfymerade hud-, hér- och
hygienprodukter samt tvatt- och skoljmedel
kan orsaka bland annat:

e Huvudvark, trotthet

lllamé&ende, yrsel

Koncentrationssvarigheter

Hosta och astmabesvar

Det finns ingen medicinsk behandling som
tar bort besvaren. Istdllet ar man hanvisad
till att undvika miljéer man inte tal. P& sé satt
blir man helt beroende av omgivningens
hansyn och forstéelse. For vissa elever
innebar detta att de inte kan delta i
undervisningen pd lika villkor.

En parfymfri skola dr ddrfor en viktig del
av skolans arbete med tillgénglighet,

arbetsmiljo och likvardig utbildning.

Hur kan skolan arbeta med

parfymfripolicy?

1. Tydlig policy och ansvar
¢ Tafram eller uppdatera en parfymfri
policy som galler hela verksamheten
e Koppla policyn till arbetsmiljo- och
likabehandlingsarbete
o Sakerstall att all personal kénner till sitt

ansvar

2. Aktiv och aterkommande information

® |nformera regelbundet p& APT, i
arbetslag och i klassrum

e Upprepa informationen under terminen
— inte bara vid terminsstart

® |nkludera vardnadshavare i
kommunikationen

® |nformera extra vid skolavslutningar,

temadagar, idrott och utflykter

Viktigt:
Informationen ska vara tydlig. Vid behov
fors enskilda samtal med personer som

anvédnder parfymerade produkter.

Praktiska anpassningar utover
parfymfripolicy for
doftoverkdnsliga elever

Fysisk larmiljo
® Anvand hemklassrum
e Stort klassrum med bra luftvolym
e Undvik heltackningsmatta
e Ge mojlighet att sitta vid vadringsbart
fonster for vadring vid behov
e |uftrenare kan testas for att forbattra
luftkvaliten
o Sakerstall god ventilation och rutiner for
vadring
Placering och organisation
e Erbjud avskild sképplats vid behov
® Anpassassittplats i klassrummet, vid elev
som inte anvander parfym
* [ agg om mojligt idrott sist pd dagen
Sociala och pedagogiska atgdrder
® |nformera klassen &terkommande
e Undvik att peka ut enskild elev
o Skapa forstdelse for att parfymfritt ar en
tillganglighetsfréga
® Arbeta normskapande: Parfymfritt ar en

del av skolans kultur
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