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150 svar fran Sodra sjukvardsregionen

Sammanfattande bedomning

Denna analys bygger pa 150 enkéatsvar fran personer med astma, allergi,
overkanslighet och eksem i S6dra sjukvardsregionen.

Respondentgruppen domineras av kvinnor (78,7 %) och av aldre aldersgrupper, dar 44,7 %
ar mellan 60-79 ar och 34,7 % mellan 40-59 ar. Detta innebdar att en stor del av de svarande
har lang erfarenhet av att leva med sina sjukdomar och av att mota varden over tid.

Den tydliga 6verrepresentationen av kvinnor kan ocksa indikera att
allergisjukdomar och 6verkanslighet i hog grad paverkar denna grupp, eller att
kvinnor i storre utstrackning soker vard och engagerar sig i vardfragor.

Materialet ger en bild av hur allergivarden fungerar i praktiken och visar tydliga och
aterkommande monster och att det finns strukturella brister som paverkar bade
hélsa, trygghet och livskvalitet.

73 % saknar regelbunden uppf6ljning, 69 % saknar individuell behandlingsplan och
61 % lever med dagliga symtom. 42 % uppger att de blir sjuka av dofter vid besok i
vardens lokaler och 90 % av dem som upplever doftéverkanslighet far inte
medicinsk utredning. 74 % kanner sig otrygga infor en allergisk reaktion eller
astmaforsamring. Dessa siffror visar sammantaget pa en strukturell obalans mellan
behov och insatser.



Sammantaget visar resultaten att en betydande andel patienter med en av vara
storsta folksjukdomar saknar den struktur och kontinuitet som ar grundldggande
for deras vard. Detta riskerar att leda till forsimrad halsa, fler akuta vardbesok och
okade samhallskostnader. Allergivarden i Sodra sjukvardsregionen behover darfor
ges en tydligare prioritering och ett mer sammanhallet arbetssatt.

Prioriterade utvecklingsomraden

Utifran materialet framtrader behov av tydliga politiska prioriteringar: krav pa
regelbunden uppféljning och individuell behandlingsplan, starkt kompetens inom
allergiomradet, sakerstallande av doftfria vardmiljoer, forbattrad tillgang till
specialistkompetens samt strukturerad patientutbildning.

For att mota dessa behover foljande prioriteras:

e Infor krav pa regelbunden uppféljning och individuell behandlingsplan for
personer med kronisk astma, allergi och 6verkanslighet.

e Stark kompetensen inom astma, allergi och 6verkanslighet i primarvarden.

o Sadkerstdll mojlighet till medicinsk utredning av doftéverkanslighet.

e Infor och f6lj upp doftfria vardmiljoer.

o Forbattra tillgdngen till specialistkompetens.

e Utveckla strukturerad patientutbildning och egenvardsstod.

Enkaten ger ett samlat budskap: patienter lever med dagliga symtom men moéter en
vard som inte alltid ar tillrackligt strukturerad, tillganglig eller kunskapsbaserad.
Detta ar en patientsdkerhetsfraga, en jamlikhetsfraga och en framtidsfraga for
regionens halso- och sjukvard.

Regionala resultat i ett nationellt sammanhang

De brister som framkommer i denna regionala enkat ligger i tydlig linje med det som
lyfts i Forslag till nationell strategi och handlingsplan 2026 - Allergier fran
Socialstyrelsen och Livsmedelsverket.

I den nationella strategin betonas behovet av starkt primarvard, forbattrad
kompetens inom allergiomradet, jamlik tillgang till specialistvard, strukturerat
egenvardsstod samt 6kad medvetenhet om allergier i samhéllet. Samtliga dessa
utvecklingsomraden speglas i resultaten fran Sodra sjukvardsregionen.

Att 73 % saknar regelbunden uppf6ljning, att en majoritet saknar behandlingsplan
och att personer med doftoverkénslighet i praktiken inte far medicinsk utredning
visar att de nationellt identifierade utmaningarna ocksa ar patagliga regionalt.



Regionen har diarmed mojlighet att omsatta nationella mal i konkret handling och bli
en foregangare i utvecklingen av en mer sammanhallen och jamlik allergivard

En patientgrupp med hog samsjuklighet och komplex
vardproblematik

Enkaten visar en mycket hog samsjuklighet. 60 % uppger livsmedelsallergi, 57,3 %
pollenallergi, 54,7 % doftoverkanslighet, 47,3 % astma, 43,3 % palsdjursallergi och
36,7 % eksem.

Detta innebdr att majoriteten lever med flera samtidiga tillstdnd som paverkar
varandra. Varden behover darfor arbeta med helhetsperspektiv och kontinuitet
snarare dn isolerade insatser. Fragmenterad vard riskerar att skapa ineffektivitet,
upprepade vardbesok och otillracklig behandling. Ett mer samordnat arbetssatt
skulle kunna minska bade lidande och resursforbrukning.

Dagliga symtom och livskvalitet

61,3 % uppger dagliga besvar och ytterligare 14,7 % veckovisa besvar. Det innebar
att mer dn tre fjardedelar lever med aterkommande symtom som pdverkar
vardagen.

Allergisjukdomar paverkar arbetsformaga, skolgang, fritid och socialt deltagande.
Nar symtomen ar dagliga paverkas daven psykiskt valbefinnande och moéjligheten att
planera sin tillvaro. Samtidigt uppger endast 44 % att de far den vard de behover,
vilket visar pa ett tydligt glapp mellan behov och insats. Detta riskerar att forstarka
bade ohalsa och ojamlikhet.

Avsaknad av uppfoljning och behandlingsplan

52 % far ingen uppfoljning alls och ytterligare 21 % far uppfdljning oregelbundet.
Totalt saknar 73 % regelbunden uppféljning. 68,9 % saknar individuell
behandlingsplan.

Vid kroniska sjukdomar ar strukturerad uppféljning avgorande for att forebygga
forsamring, optimera lakemedelsbehandling och starka patientens delaktighet.
Avsaknad av behandlingsplan minskar tryggheten och 6kar risken for akuta
forsamringar. Det innebar ocksa att ansvaret ofta laggs pa patienten utan tydligt
stod fran varden.



Kunskap, bemoétande och fortroende

Manga respondenter upplever att primarvarden saknar tillracklig kunskap om
allergi och 6verkanslighet, sarskilt kring doftéverkanslighet och icke IgE-medierade
allergier. Flera beskriver att deras symtom inte tas pa allvar eller att de inte blir
lyssnade pa.

Bristande bemoétande riskerar att underminera fortroendet fér varden och kan leda
till att patienter avstar fran att soka vard i tid. Kompetensutveckling behover darfor
kombineras med ett tydligt patientcentrerat arbetssatt dar patientens erfarenhet tas
tillvara.

Tillganglighet i varden

44,4 % upplever svarigheter att boka tid i primarvarden. Vantetider till
specialistvard uppges vara flera manader eller langre. Patienter beskriver att de
bollas mellan vardnivaer utan tydlig ansvarsférdelning.

Bristande tillgdnglighet riskerar att forvarra sjukdomstillstand och 6ka behovet av
akutvard. Tydligare vardfloden och battre tillgang till specialistkompetens ar darfor
centrala utvecklingsomraden. En mer sammanhallen vardstruktur skulle kunna
minska bade vantetider och osdkerhet.

Doftproblematik - ett konkret tillgdanglighetshinder

42 % upplever problem med dofter i primédrvarden och 26 % i specialistvarden. 90
% av dem som upplever doftoverkanslighet far inte medicinsk utredning. Mdnga
beskriver att de aktivt ber om utredning och till och med skriver egenremiss till
allergimottagning men far svar att deras besvar inte utreds.

Detta innebdr att en betydande grupp patienter riskerar att std utan medicinsk
beddmning och samtidigt hindras fran att delta fullt ut i vard och arbetsliv.
Doftproblematik ar darfér bade en medicinsk och en tillganglighetsrelaterad fraga.

Konsekvenserna stracker sig langt bortom arbetslivet. Doftoverkansliga kan inte
vistas i skolan utan att bli sjuka, har svarigheter att dka buss eller annan
kollektivtrafik och kan inte alltid besoka bibliotek, butiker eller andra offentliga
miljoer. Det handlar dirmed om ratten att delta i samhallet pa lika villkor. Avsaknad
av utredning forsvarar dessutom majligheten till anpassningar och stod.



Otrygghet och egenvardsstod

74 % kanner sig osdkra pa hur de ska hantera en allergisk reaktion eller
astmaférsamring.

Detta visar att patientutbildning och behandlingsplaner inte ar tillrackligt
implementerade. Trygghet och kunskap ar centrala delar av god kronisk vard och
minskar risken for akuta situationer. En starkt egenvardsstruktur skulle kunna
forebygga onddiga akuta besok.

Samhallsekonomiskt och jamlikhetsperspektiv

Allergisjukdomar ar en av vara storsta folksjukdomar. Nar uppféljning och
strukturerad behandling brister paverkas inte bara individens hélsa utan dven
samhallsekonomin genom sjukfranvaro, produktionsbortfall och 6kad belastning pa
akutsjukvard.

Skillnader i tillgang till kunskap, specialistvard och anpassade vardmiljoer riskerar
dessutom att skapa ojamlik vard. Forbattrad allergivard ar darfor en investering i
badde jamlik halsa och langsiktig samhallsekonomi.



