
Vårdens strukturella brister

Tillgänglighet och trygghet

Konsekvenser

Allergivården i Södra sjukvårdsregionen 2026
150 personer med astma, allergi och överkänslighet har delat sina erfarenheter i vår enkät. 

Resultaten visar tydliga strukturella brister i uppföljning, tillgänglighet och trygghet.

Patientsäkerhet 
Jämlikhet 

Samhällsekonomi 

Bristande uppföljning ökar risken för akuta försämringar

Tillgång till specialistvård och anpassade miljöer varierar kraftigt

Dagliga symptom påverkar arbetsliv, skolgång och driver
ökade vårdkostnader

73% 

69 % 

61 % 

Saknar regelbunden uppföljning

Saknar individuell behandlingsplan

Lever med dagliga symptom

42 % 

77 % 
74 % 

Blir sjuka av dofter vid besök i vårdens lokaler

Upplever att primärvården saknar tillräcklig kunskap

Känner sig otrygga inför en allergisk reaktion

Stärk kompetens i primärvården
Öka tillgången till specialistvård

Skapa doftfria vårdmiljöer
Säkerställ regelbunden uppföljning

Säkerställ individuell behandlingsplan

Förbättringsförslag

www. syd.astmaoallergiforbundet.se astma.allergidistriktsyd@gmail.com


