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Normalstadgar för Astma- och Allergidistrikt 

Syd  

§ 1. Ändamål 

Astma- och Allergidistrikt Syd arbetar för att människor med allergiska sjukdomar* ska 

kunna fungera som likvärdiga medlemmar i samhället.  

* I detta samlingsbegrepp ingår astma, allergi och annan överkänslighet. 

Astma- och Allergidistrikt Syds uppgifter är att 

• Påverka samhället så att människor med allergisjukdomar får samma levnadsvillkor 

och tillgänglighet som andra medborgare, bland annat genom att arbeta för en väl 

utbyggd allergivård, samt även i övrigt påverka regionala samhällssektorer. 

• Stödja föreningarna och nätverken inom regionen/länet, främst genom att var ett 

kunskaps- och resurscentrum  

• Ge stöd till medlemmarna.  

§ 2. Distriktets namn 

Astma- och Allergidistrikt Syd 

§ 3. Medlemskap 

Medlem i Astma- och Allergidistrikt Syd är föreningar, samt de av förbundets nätverk, som är 

verksamma i regionen/länet/distriktet och dess medlemmar. Förening erlägger 

medlemsavgift till Astma- och Allergidistrikt Syd med det belopp som fastställes av distriktets 

årsmöte. 

§ 4. Organisation 

Astma- och Allergidistrikt Syd omfattar regionerna Blekinge, Halland, Kronoberg och Skåne. 

§ 5. Unga Allergiker 

Unga Allergiker är Astma- och Allergiförbundets fristående ungdomsorganisation. Unga 

Allergiker i Astma- och Allergidistrikt Syd har rätt att ha en adjungerad ledamot med 

yttranderätt i Astma- och Allergidistrikt Syds styrelse. Sådan adjungerad medlem utses av 

Astma- och Allergidistrikt Syds årsmöte på förslag av Unga Allergiker Syd. 

§ 6. Regionens/Länsföreningens årsmöte 

Årsmötet är Astma- och Allergidistrikt Syds högsta beslutande organ. Det sammanträder 

årligen senast den 15 april. 



 
 

Årsmötet består av ombud för de föreningar som ingår i regionen/länsföreningen/distriktet 

samt för de i Astma- och Allergidistrikt Syds verksamma nätverk. Årsmötet ska fastställa 

antalet ombud och på vilka grunder de ska utses inför nästa års årsmöte. 

Styrelsen ska skriftligen kalla föreningarna och nätverken till årsmöte senast den 1 januari. 

Senast 14 dagar före årsmötet ska föreningarna, nätverken och ombuden få följande 

handlingar: 

• Förslag till dagordning 

• Verksamhets- och revisionsberättelser 

• Förslag från styrelsen 

• Inkomna motioner med förslag till yttranden 

• Valberedningens förslag 

Valda ombud har yttrande-, förslags- och rösträtt. Styrelsens ordinarie ledamöter och 

ersättare, revisorer och ersättare samt valberedningens ledamöter har yttrande- och 

förslagsrätt. Medlem av ett av styrelsen tillsatt råd samt anställd personal har yttranderätt. 

Ombud som också tillhör styrelsen har inte rösträtt i fråga som gäller ansvarsfrihet för 

styrelsen, ej heller vid val av revisorer och ersättare. 

Beslut i sakfrågor fattas genom majoritetsbeslut i öppen omröstning. Vid lika röstetal ska 

årsmötets tjänstgörande ordförande fälla utslaget. 

Valärenden ska, om minst ett ombud så begär, avgöras i sluten omröstning. 

Den som fått flest avgivna röster är vald. Vid lika röstetal avgör lotten. 

Vid val av regionens/länsföreningens ordförande gäller, att den är vald som fått mer än 

hälften av de avgivna rösterna. Skulle ingen få tillräckligt antal röster, avgörs valet i en andra 

valomgång mellan de två som fått flest röster i den första valomgången. Är antalet röster då 

lika för båda kandidaterna, avgör lotten. 

Om regionens/länsföreningens styrelse ej genomfört årsmöte i tid eller lyckats välja en 

styrelse ska detta meddelas förbundsstyrelsen som, efter samråd, kan kalla till extra årsmöte 

och/eller genom beslut i förbundsstyrelsen överta förvaltningen av Astma- och Allergidistrikt 

Syd samt utse två firmatecknare för föreningen.  

 

§ 7. Motioner 

Enskild medlem, förening samt de i Astma- och Allergidistrikt Syds verksamma nätverk har 

rätt att lämna in förslag angående distriktets arbete till årsmötet. Sådana förslag kallas 

motioner. Motion ska vara skriftlig och inlämnad till Astma- och Allergidistrikt Syds styrelse 

senast den 15 januari. 

 

 



 
 

 

 

 

§ 8. Årsmötets dagordning 

Vid årsmötet ska följande ärenden behandlas: 

• Beslut om röstlängd 

• Har styrelsen kallat till årsmötet på rätt sätt? 

• Val av ordförande och sekreterare för årsmötet, samt val av rösträknare och 

protokollsjusterare 

• Mötet går igenom verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse 

• Mötet går igenom revisorernas berättelse 

• Beslut om balans- och resultaträkning 

• Beslut i frågan om ansvarsfrihet för styrelsen 

• Beslut om motioner och om förslag från styrelsen 

• Beslut om ersättningar 

• Beslut om budget och verksamhetsplan 

• Val av styrelse 

• Val av revisorer och ersättare 

• Val av ombud till förbundets kongress 

• Val av valberedning 

• Beslut om antalet ombud, och på vilket sätt de ska fördelas, inför nästa årsmöte 

§ 9. Extra årsmöte 

Extra årsmöte ska inkallas om styrelsen beslutar det, eller om revisorerna eller minst 20 

procent, dock minst två, av föreningarna begär det. 

Extra årsmöte kan endast behandla den eller de frågor som angivits av Astma- och 

Allergidistrikt Syds styrelse, revisorerna eller föreningarna när extra årsmöte kallas in. Extra 

årsmöte ska hållas inom 30 dagar efter det att beslut fattats om årsmötet. 

Nödvändiga handlingar ska vara ombuden tillhanda senast 15 dagar före årsmötet. 

Den ombudsfördelning som antagits av senaste ordinarie årsmöte gäller också för extra 

årsmöte. Extra årsmöte ska inte fatta nytt beslut om ombudsfördelning om det inte är skälet 

till att årsmötet inkallats. I övrigt gäller samma regler för extra årsmöte som för ordinarie 

årsmöte. 

 

§ 10. Astma- och Allergidistrikt Syds styrelse 



 
 

Styrelsen är Astma- och Allergidistrikt Syds högsta beslutande organ mellan årsmötena. 

Styrelsen består av minst tre ledamöter och ersättare som årsmötet beslutar om. Om 

adjungerad ledamot för Unga Allergiker utsetts har denna närvaro- och yttranderätt vid 

styrelsens sammanträden. 

Styrelsen kan utse arbetsutskott samt andra utskott. Styrelsen ska utfärda attestregler samt 

utse firmatecknare*. 

* Firmatecknare är en person som har rätt att för föreningen underteckna skrivelser, bankhandlingar 

med mera 

Vid sammanträdena har alla ersättare närvaro- och yttranderätt. Styrelsen är beslutsmässig 

när minst hälften av ledamöterna eller tjänstgörande ersättare är närvarande. Ersättare går 

in som tjänstgörande för de frånvarande i den ordning de blivit valda. 

Styrelsen ska till förbundskansliet sända in verksamhetsberättelse samt uppgifter om 

förtroendevalda senast den 20 april varje år. 

§ 11. Kansli 

Styrelsen anställer personal på kansliet och beslutar om arbetsordning. Anställd kan inte 

samtidigt vara förtroendevald i Astma- och Allergidistrikt Syd. 

§ 12. Revision 

Årsmötet utser två revisorer med ersättare. Årsmötet kan också utse en godkänd revisor 

med ersättare. Godkänd revisor och dennes ersättare får inte vara medlemmar i förbundet. 

Astma- och Allergidistrikt Syds styrelse ska senast den 15 februari varje år överlämna 

erforderliga handlingar angående det föregående årets verksamhet till revisorerna. 

Revisorerna ska överlämna sin berättelse till styrelsen senast den 15 mars. 

§ 13. Valbarhet 

Den som utses till förtroendevald ska vara medlem i förbundet, dock gäller att godkänd 

revisor och dennes ersättare inte får vara medlemmar i förbundet. 

Förtroendevald revisor får inte vara nära släkt med ordinarie styrelseledamot. 

§ 14. Stadgeändring och tillägg 

Dessa stadgar kan bara ändras av förbundets kongress. 

Tillägg till stadgarna kan göras av länsföreningens årsmöte. Beslutet måste fattas med minst 

två tredjedels majoritet. Tillägg till stadgarna får inte strida mot normalstadgarna. 

Stadgetillägg måste anmälas till förbundsstyrelsen inom två månader efter årsmötet. 

 

 



 
 

 

§ 15. Upplösning 

Astma- och Allergidistrikt Syd kan upplösas. För detta fordras beslut på två på varandra 

följande årsmöten, varav det ena måste vara ordinarie. Besluten måste vid båda tillfällena 

fattas med minst fyra femtedels majoritet. 

Tillgångar och handlingar överlämnas till Astma- och Allergiförbundet, som ska använda 

tillgångarna för uppgifter inom regionens/länsföreningens verksamhetsområde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

info@astmaoallergiforbundet.se 

Telefon 08-506 28 200 

www.astmaoallergiforbundet.se 


