Astma och Allergiférbundet

Distrikt Syd

Lathund infor traffar med politiker infor valet 2026

Parfymfria vardmiljoer, skolor och omsorg

Bakgrund: I var enkit uppger 42 procent att de blir sjuka av dofter nar de besoker varden.
Samtidigt far 90 procent av dem som upplever doftoverkanslighet ingen medicinsk utredning.
Manga beskriver ocksa att de har svart att vistas i skolor, pa bibliotek, i kollektivtrafiken och i
andra offentliga miljoer pa grund av starka dofter.

Fragor till kommun- och regionpolitiker:

e Hur tinker ni sdkerstélla att vardcentraler, sjukhus, skolor, dldreboenden och hemtjinst
arbetar aktivt for parfymfria miljéer?

e Finns det riktlinjer for personal kring anviandning av parfymerade produkter och hur
foljs de upp?

e Hur vill ni forbattra tillgangligheten for personer med doftéverkénslighet sd att de kan ta
del av vard, utbildning och omsorg pa lika villkor?

Saker allergianpassad mat i skola och dldreomsorg

Bakgrund: En stor andel av vara medlemmar lever med flera allergier samtidigt. Fér personer
med foédodmnesallergi kan en felservering fa allvarliga konsekvenser. Sdker mathantering
handlar darfér om bade trygghet och patientsédkerhet.

Fragor till kommunpolitiker:

e Hur sdkerstaller kommunen att barn i skolan och dldre inom vard och omsorg far séker
allergianpassad mat?

e Hur utbildas kéks- och omsorgspersonal i allergier, specialkost och féorebyggande av
kontaminering?

e Hur f6ljs rutinerna upp for att minska risken for felserveringar?
Tillgang till specialistvard och en fungerande allergivard

Bakgrund: Enkiten visar att endast 44 procent upplever att de far den vard de behover. 73
procent saknar regelbunden uppféljning och nistan 69 procent saknar en individuell
behandlingsplan. Samtidigt lever 6éver 60 procent med dagliga symtom.

Fragor till regionpolitiker:
e Hur vill ni férbéttra tillgangen till specialistvard for personer med astma och allergi?

e Hur ska ni sdkerstilla att patienter med kroniska allergisjukdomar far regelbunden
uppfoljning och en individuell behandlingsplan?

o Hur tdnker ni starka kompetensen om astma, allergi och dverkanslighet i primarvarden?



Avsluta garna med en 6ppen fraga

Ni kan girna avsluta samtalet med en fraga som uppmuntrar politikerna att vara konkreta:

"Vilka konkreta atgirder vill ni genomféra under niasta mandatperiod for att forbattra
livsvillkoren for personer med astma, allergi, 6verkianslighet och eksem?"

Be gdrna om tydliga besked och exempel pa hur de tdnker omsétta sina ambitioner i praktiken.



